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MENU ELARORADO POR EL CENTRO ESCOLAR Y VALORADO POR EL DEPARTAMENTO DE DIETETICA DE MEDITERRANEA DE CATERING
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Duc00n

ENSALADA CON CRUJIENTE DE  CREMA DE CALABACIN CON

ENSALADA DE COLORES ENSALADA TOSCANA ENSALADA DE ATUN POLLO QUESITOS
ARROZ A LA CUBANA CON SALCHICHAS ASADO DE TILAPIA CON
s LENTEJAS ESTOFADAS ESPAGUETIS BOLOGNESA ALUBIAS CON CHORIZO ENSALADITA
FRUTA, YOGUR FRUTA, VASO DE LECHE FRUTA, YOGUR FRUTA, VASO DE LECHE FRUTA, YOGUR
AGUAY PAN AGUA Y PAN INTEGRAL AGUA Y PAN AGUA Y PAN INTEGRAL. AGUAY PAN

MAYO - JUNIO: HELADO

Hervido y boquerones Pechuga a la plancha con ensalada Sopa de fideos y merluza al horno Tortilla de Jamon York y queso fresco Lomo adobado con patatas fritas

Ensalada y tortilla Puré de patata y caballitas con tomate Sopa de lideos y lenguado rebozado Revuelto de guisanles con jamon york Coca de verdura

Ensalada y merluza a la plancha Ensalada de tomate y torlilla Hervido murciano y bufiuelos de bacalado Sopa y lenguado Verdura y lomoe adobado

e

FRUTA, YOGUR |
AGUAY PAN f
!
|
|
Pure con tortilla francesa Ensalada y salmon Sopa y torta de jamon serrano Pechuaga empanada con ensalada Ensalada y pizza h
ENSALADA DEL TIEMPO ENSALADA DE LA HUERTA SOPA DE FIDEOS TORTILLA DE PATATAS ENSALADA MEDITERRANEA ﬂ
g ! L1 & ASADO DE POLLO CON GUISO DE ALBONDIGAS AVE &
CARRONES BOLONES ; : i = S
MACARRONES BQL_ FESA COCIDO COMPLETO BATATAS ASADAS CON ENSEIABITA ARROZ CON HABICHUELAS :
FRUTA, YOGUR FRUTA, VASO DE LECHE FRUTA, YOGUR FRUTA, VASO DE LECHE FRUTA, YOGUR
AGUA Y PAN AGUA Y PAN INTEGRAL. AGUAY PAN AGUA Y PAN INTEGRAL AGUA Y PAN
MAYO - JUNIO: GAZPACHO - COCIDO DE VERAND MAYO - JUNIO: HELADO ?]
R O 0 et R . PR e i,
Sopa de fideos y tortilla francesa Verduras y boquerones Ensalada y merluza al horno Hervido con filete de lomo Ensalada vy filete de ternera 1
_—___ |
ENSALADA CESAR TORTILLA FRANCESA ENSALADA DE LA HUERTA ENSALADA PRIMAVERA
ARROZ CON MAGRA. LENTEJAS CON CHORIZO MACARRONES CON ATUN OLLA GITANA
FRUTA, YOGUR FRUT, A, VASO BE'-LECHF. FRUTA, VASO DE LECHE FRUTA, YOGUR
AGUA Y PAN ! AGUA Y PAN INTEGRAL. AGUA Y PAN
MAYO- JUNIO: GAZPACHO i
Queso fresco i lenguado Crema de calabacin y pechuga Pure de patata con bacaladillas Ensalada con pechuga de pollo Ensalada con pescado a la plancha
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